
L ‘usage et l’abus d’opiacés 
sous ordonnance: Une stratégie 
de réduction des dommages 
à l’intention des médecins de 
première ligne en milieu rural 
et de leurs patients

Les docteurs Anita Srivastava, Mel Kahan et 
Ashifa Jiwa ont collaboré à l’élaboration d’un 
atelier et de matériel éducatif sur l’usage et 
l’abus des opiacés. L’objectif était d’aider les 
médecins de famille à travailler avec les col-
lectivités des Premières nations de la région de 
Sioux Lookout. Plus précisément, ces méde-
cins avaient eux-mêmes cerné le problème 
de l’augmentation des prescriptions d’opiacés 
pour soulager la douleur. Les opiacés sont sou-
vent utilisés comme antidouleurs, mais on a 
parfois tendance à en abuser. L’objectif glo-
bal était d’approfondir les connaissances des 
médecins concernant la prescription d’opiacés 
et l’abus de ces substances.

Les chercheurs ont élaboré plusieurs outils 
éducatifs visant à renseigner les médecins de 
première ligne sur l’usage approprié des opia-
cés sous ordonnance, ainsi que sur les par-
ticularités cliniques et les traitements contre 
la dépendance aux opiacés. Le matériel édu-
catif comportait un séminaire, des études de 
cas par vidéoconférence, du soutien clinique 
électronique et des outils à utiliser dans les 
cabinets de médecins.

Les médecins de famille de la région de 
Sioux Lookout qui ont participé à ce projet ont 
répondu à un sondage avant le séminaire et un 
an après pour mesurer les changements dans 
les connaissances, les attitudes et les com-
portements des médecins en pratique active. 
Chaque médecin a eu droit à une séance télé-
phonique avec les chercheurs de l’étude afin 
de recevoir du soutien clinique individuel.

Les participants à ce programme ont béné-
ficié d’une plus grande connaissance de l’uti-
lisation des opiacés dans le traitement de la 

douleur chronique, et des problèmes spécifi-
ques aux les Premières nations et à l’utilisa-
tion de ces médicaments. Les médecins de 
famille de la région de Sioux Lookout desser-
vent un grand nombre de collectivités autoch-
tones. Ils bénéficieront de cet enrichissement 
de leurs connaissances à ce sujet.

Les chercheurs travaillant sur ce projet dési-
rent remercier la Fondation pour la recherche et 
l’éducation du Collège des médecins de famille 
du Canada pour son aide financière.

Hommage aux nouveaux 
membres du Tableau de 
reconnaissance des donateurs

La FRE a eu le plaisir de tenir sa réception 
annuelle en l’honneur des donateurs au 
bureau national du Collège des médecins de 
famille du Canada (CMFC), le 30 mars der-
nier. Cette réception était organisée pour ren-
dre hommage aux nouveaux membres du 
Tableau de reconnaissance des donateurs. 
La FRE a saisi l’occasion pour remercier tous 
ceux qui ont fait des dons au cours de la der-
nière année.

La soirée a débuté avec un témoignage 
de Dre Michelle Greiver, récipiendaire de la 
Bourse d’études de DPC/FMC Janus. Elle a 
personnellement remercié la FRE et les 
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Soyez notre partenaire. Partagez notre vision

Le Dr et Mme Bruce Halliday, donateurs à la FRE 
admirant le Tableau de reconnaissance des donateurs

Dre Anita Srivastava
Récipiendaire de la Bourse 

de recherche Janus
Toronto, Ont

Vous avez aidé  
Dre Anita Srivastava, 
une des 3 chercheurs 
qui ont élaboré une 
trousse d’outils, un 
atelier et des outils 

cliniques pour rensei-
gner les médecins et 
les patients concern-
ent l’usage et l’abus 

des opiacés.
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donateurs d’avoir contribué à aider les 
médecins de famille, les chercheurs, les pro-
fesseurs, les résidents et les étudiants en 
médecine.

Pour témoigner de sa gratitude envers 
les membres du Tableau de reconnaissance 
des donateurs, la FRE a créé de nouvelles 
épinglettes représentant les livres de bronze 
vus par des centaines de visiteurs au Bureau 
national du CMFC. Ces épinglettes ont été 
présentées pour la première fois aux nou-
veaux membres du Tableau de reconnais-
sance des donateurs qui assistaient à la 
réception. À la fin du printemps, la FRE a 
envoyé une épinglette à chaque membre du 
Tableau des donateurs qui étaient absents à 
la réception.

Durant l’événement, deux membres sor-
tants du Conseil d’administration de la FRE 
ont été honorés: Mme Bernadette Dietrich 
et Mme Kathryn Raymond. Mme Dietrich est 
partenaire chez McCarthy Tetrault. Elle se 
spécialise dans les causes d’appels et les 
litiges, et elle est membre du Conseil d’ad-
ministration depuis 1998. Mme Raymond 
est infirmière autorisée et directrice de la 
formation en soins de santé chez Purdue 
Pharma. Elle travaille pour la FRE depuis 
2002. Une plaque de verre a été remise à 
chacune d’elles en guise de remerciement.

Pour clôturer la soirée, le Dr Cal Gutkin, 
directeur général et chef de la direction du 
CMFC et de la FRE, a tenu à remercier sin-
cèrement la Banque Scotia et TD Meloche 
Monnex. La Banque Scotia finance les 
Bourses d’études pour les étudiants en 
médecine du CMFC et TD Meloche Monnex 
financera le nouveau prix de perfectionne-
ment du leadership pour les médecins de 
famille en début de carrière.

Il y a 328 membres du Tableau de recon-
naissance des donateurs. Le tableau a été 
installé en 2001 et sera agrandi dans les  
prochaines années pour pouvoir y ajouter 
de nouveaux membres.

Tirage au sort pour les 
connaisseurs de vin

On a organisé un tirage au sort à l’intention 
spéciale des connaisseurs de vin afin 
d’amasser des fonds pour la FRE. Ceux qui 
achetaient des billets couraient la chance 
de gagner un des trois prix, soit une fin 
de semaine pour deux dans la région des 
vignobles de l’Ontario, deux des 16 places 
à une dégustation privée de vins rares à 
la Régie des alcools de l’Ontario (RAO) ou 
une fin de semaine romantique au Sheraton 
Club à Toronto. Le total des montants 
amassés lors de ce tirage au sort s’élève à 
3 730$. La FRE désire sincèrement remercier 
les Vintages Hotels (Niagara-on-the-Lake), 
Carman’s Steak and Seafood (Toronto), 
la RAO (Toronto), Birks (Toronto) et le 
Sheraton (Toronto) d’avoir généreusement 
donné tous ces merveilleux prix.

La FRE a amassé 1 001$ 
lors du Primary Care Today

La Fondation pour la recherche et l’éducation a 
organisé une activité d’échange d’une pomme 
contre de la menue monnaie lors du Primary 
Care Today de 2007 à Mississauga, en Ontario, 
pour le Programme des bourses d’études du 
CMFC. On a recueilli un total de 1 001$.

Primary Care Today est une conférence 
éducative qui offre du perfectionnement pro-
fessionnel aux médecins de famille et aux 
autres professionnels de la santé. Le Conseil 
d’administration de la Fondation pour la 
recherche et l’éducation souhaite remercier 
Primary Care Today et Diversified Business 
Communications d’avoir offert les contenants 
à monnaie et d’avoir fourni l’espace nécessaire. 
Nous remercions tout spécialement M. Phillip 
Chamberlain, gérant de Sobeys à Scarborough, 
en Ontario, d’avoir donné les pommes. 
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La section de la 
Saskatchewan 
du Collège des 
médecins de 
famille a amassé 
400$ au profit 
des Bourses 
d’études du 
CMFC et de la 
FRE pour les 
étudiants en 
médecine

Le Collège des 
médecins de famille 
de la Saskatchewan a 
organisé une activité 
d’échange d’une 
pomme contre de la 
menue monnaie lors 
de son Assemblée 
scientifique annuelle. 
Au total, 400$ ont 
été amassés pour les 
Bourses d’études du 
CMFC et de la FRE 
pour les étudiants 
en médecine. 
Félicitations au 
chapitre de la 
Saskatchewan pour  
ce travail bien fait!


